DEKALOG NARCIARZA | SNOWBOARDERA

1. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz i snowboarder powinien zachowywaé sie w taki sposdb, aby nie stwarzaé
niebezpieczeristwa dla innej osoby.

2. Panowanie nad szybkos$cia i sposobem jazdy.

Kolizje najczesciej zdarzaja sie z powodu nadmiernej szybkosci narciarzy lub snowboarderéw,
nieopanowania nad nartami lub niezauwazenia innego uczestnika ruchu. Narciarz lub
snowboarder musi by¢ zdolny do zatrzymania sie, zmiany kierunku jazdy oraz jazdy w zasiegu
swojego wzroku. W miejscach zattoczonych lub miejscach o ograniczonej widocznosci
narciarze i snowboarderzy muszg poruszac¢ sie wolno, zwtaszcza w miejscach zatamania
stromego stoku, na zakofczeniu trasy oraz w okolicach wyciggow.

3. Wybor toru jazdy.

Narciarstwo i snowboarding sg sportami wolnosci ruchu, w ktérych kazdy uczestnik moze
poruszac sie gdzie chce i w sposéb jaki chce, o ile stosuje sie do regut uprawiania tych sportéw
i dostosuje jazde na nartach i snowboardzie do swoich umiejetnosci oraz do warunkéw
panujgcych na stoku. Narciarz lub snowboarder znajdujgcy sie ,przed” posiada
pierwszenstwo.

Narciarz lub snowboarder jadacy za innym (narciarzem lub snowboarderem) w tym samym
kierunku musi zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ pomiedzy nim samym, a innym narciarzem
lub snowboarderem tak, aby pozostawié jadgcemu ponizej narciarzowi czy snowboarderowi
wystarczajgco duzo miejsca na swobodne wykonanie wszystkich swoich ruchéw.

4. Wyprzedzanie.

Wyprzedzajgcy narciarz lub snowboarder ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za zakoniczenie
tego manewru w taki sposdb, aby nie spowodowac utrudnien wyprzedzanemu narciarzowi lub
snowboarderowi. Odpowiedzialno$¢ ta spoczywa na nim do chwili ukoriczenia przez niego
manewru wyprzedzania. Zasada ta odnosi sie takze do omijania stojgcych na stoku.

5. Ruszanie z miejsca i i poruszanie sie w gore na stoku.

Doswiadczenie dowodzi, ze witgczenie sie w ruch nowego uczestnika lub ponowne ruszanie po
zatrzymaniu sie jest przyczyng wypadkéw. Podstawowym nakazem bezpieczeristwa jest
upewnienie sie, czy wigczenie sie narciarza lub snowboardera nie spowoduje utrudnienia dla
siebie lub innych. Jezeli narciarz lub snowboarder ponownie witgczyt sie do ruchu — nawet
wolno — korzysta on z pierwszenstwa przyznanego w regule 3 przed szybszymi narciarzami i
snowboarderami nadjezdzajgcymi z géry lub z tytu. Wprowadzenie nart carvingowych oraz
snowboarddw umozliwia ich uzytkownikom jazde na krawedziach i skrecanie w gore stoku.



Ten, kto wykonuje manewr pod prad gtéwnego nurtu ruchu w doéf, musi tak sie zachowywac,
aby nie stwarzaé zagrozenia dla siebie i innych.

6. Zatrzymanie na trasie.

Z wyjatkiem szerokich stokéw zatrzymywanie sie musi nastepowac na skraju trasy. Nikt nie
moze zatrzymywac sie w miejscach waskich lub niewidocznych dla jadacych z gory.

7. Podchodzenie i schodzenie.

Poruszanie sie w przeciwnym kierunku stwarza nieoczekiwane zagrozenie dla poruszajgcych
sie w dét narciarzy i snowboarderéw. Slady butéw wyciéniete w $niegu mogg spowodowac
zagrozenie dla narciarzy i snowboarderdéw.

8. Przestrzeganie znakéw narciarskich.

Trasy narciarskie oznaczone sg w zaleznosci od stopnia ich trudnosci kolorami (od
najtrudniejszych do najtatwiejszych): czarnym, czerwonym, niebieskim lub zielonym. Narciarz
lub snowboarder posiada swobode wyboru trasy. Trasy sg rowniez oznakowane innymi
znakami pokazujgcymi kierunek Ilub ostrzegajgcymi przed niebezpieczenstwem lub
zakonczeniem trasy. Uczestnik ruchu ma obowigzek stosowac sie do znakdéw, np. znaku
konczacego trase lub sygnalizujgce niebezpieczenstwo. Uczestnik ruchu narciarskiego
powinien zdawac sobie sprawe z tego, ze znaki umieszczono dla jego wtasnego dobra.

9. Zachowanie sie w razie wypadku.

Kardynalng zasadg obowigzujgcg wszystkich sportowcéw jest to, ze uprawiajacy sport maja
obowigzek nie$¢ pomoc poszkodowanemu niezaleznie od istnienia prawnego obowigzku.
Natychmiast nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy, zawiadomi¢ wtasciwe stuzby, a miejsce
wypadku nalezy niezwtocznie oznakowa¢ w celu ostrzezenia innych narciarzy i
snowboarderow. FIS wyraza nadzieje, ze zachowanie polegajgce na uderzeniu w innego
uczestnika ruchu i ucieczce z miejsca zdarzenia pociggnie za sobg takg samg odpowiedzialnosé
karng jak wykroczenie drogowe oraz, ze zostang natozone jednakowe kary przez wszystkie
panstwa, w ktérych jeszcze nie obowigzuje takie ustawodawstwo.

10. Obowigzek ujawnienia tozsamosci.

Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany czy swiadek
musi w razie wypadku podaé swoje dane osobowe.



