800 70 2430

LINIA WSPARCIA DLA FUNKCIONARIUSZY
| PRACOWNIKOW StUZB MUNDUROWYCH,
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO | ICH RODZIN

Miates do czynienia z trudng sytuacja?

Mierzysz sie w pracy z ogromnym stresem
i nie radzisz sobie z nim?

Czujesz na sobie odpowiedzialnos¢ za ludzkie zycie?

Czy praca wywotuje u Ciebie przygnebienie
lub inne negatywne emocje?

Nie dajesz sobie rady z codziennoscia?

Przezywasz kryzys emocjonalny?
Twoje zycie zawodowe wpilywa na zycie rodzinne?

Martwisz si¢ o bliskg Ci osobe, ktéra wykonuje prace
w stuzbie mundurowej lub ratownictwie medycznym?

ZADZWON POD NUMER 800 70 2430

Potaczenia sg catkowicie bezptatne i anonimowe!
7 dni w tygodniu, 16:00 - 24:00

Kto moze skorzystac¢ z linii wsparcia?
Z pomocy moga korzystaé wszyscy funkcjonariusze i pracownicy: Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Wojska
Polskiego, Strazy Granicznej, Ratownictwa Medycznego. Wsparcie jest dostepne takze dla rodzin, ktére czesto, wspdlnie

z mundurowymi, przezywaja trudne chwile i kryzysy emocjonalne.

Kto udziela wsparcia?

Dyzur na linii petnia wytacznie psychologowie posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami ze stuzb mundurowych.
W pozostatych godzinach (24:00 - 16:00) potaczenia sa przekierowywane na numer Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym, gdzie wsparcia udziela wykwalifikowana kadra psychologéw i interwentéw kryzysowych.

Gdzie znajde wiecej informacji?

Wiecej informacji na www.centrumwsparcia.pl

Na stronie dostepna jest takze baza teleadresowa oraz mapa instytucji pomocowych, ktéra pomaga osobom poszukujacym
pomocy, samodzielnie uzyska¢ potrzebne im informacje w sposéb szybszy i prostszy.
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